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ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
*ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ 

** ਖੋਜਾਰਥੀ  ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਮੰਡੀ ਗੋਿਬੰਦਗੜ�।  

 
ABSTRACT 
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਮਨĄ ਰਥ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ।  ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਇਸ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਅਗਰਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਇਹ ਯਤਨ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ ਿਕਸੇ 

ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਜ ੋਜੀਵ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਅਤ ੇਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਨਹ�।  ਉਹ ਦੁਖ ਅਤ ੇਸੁਖ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦ ੇਭਾਣੇ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹ।ੈ  
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ਭੂਿਮਕਾ: 

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਰੂਪ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰ ੂ

ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨĂ  ਜ ੋ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕੀਤੇ, ਉਹਨ� ਿਵੱਚ� ਗੁਰ ੂ

ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ ਹੈ।  ਇਸ 

ਸੰਬੰਧੀ ਬਾਣੀ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨĂ  1601 ਤੱਕ ਇੱਕਤਰ ਕੀਤੀ ਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 1604 ਈ. ਿਵੱਚ ਮੰਨੀ ਗਈ।  ਇਸ ਗ�ੰ ਥ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ  ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ 

ਭਾਗ ਰਾਗ ਬੱਧ ਬਾਣੀ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਰਾਗ ©ਾਿਮਲ 

ਹਨ।  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵੋਤਮ ਮਨĄ ਰਥ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਹੈ।  ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਇਸ ਮਾਰਗ �ਤੇ 

ਅਗਰਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਤ� 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਇਹ ਯਤਨ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ                                               

ਹਨ।  ਇਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਹ ੋ

ਜਾਵੇਗੀ, ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਦ ੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ ੋ

ਜੀਵ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹ ੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ 

ਆਪਣਾ ਅਤ ੇ ਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਨਹ�।  ਉਹ ਦੁਖ ਅਤ ੇ ਸੁਖ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ 

ਹੈ। ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਜਗ ਮਿਹ ਚਾਨਣ’ ਦੇ ਮਹ�ਵਾਕ 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੈਵੀ ਜੋਤ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਮੁੱ ਕ ਸਰੋਤ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਖੇਤਰ� ਿਵਚਲਾ ਅਿਗਆਨ 

ਦਾ ਹਨĂ ਰਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਿਬਖੜ ੇਪ�ਡੇ ਨੰੂ ਪੁਰਨੂਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ :  

 ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇ

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਨĂ ਕ� ਹੀ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਹੀ 

ਸੰਕਲਪ ਹੈ , ਜ ੋਆਪਣੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਅਤ ੇਬਹੁਅਯਾਮੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ  

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : 

ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਿਨਰਾਰੀ ।।  

ਤੁਿਲ ਨਹ� ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ ਹਲੁਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਰੀ।।  

ਅੰਗ-333 

 ਵਾਿਕਆ ਹੀ ਸਹਜ ਬਾਰ ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਿਨਰਾਲਾ ਅਤ ੇ

ਿਵਿਚੱਤਰ ਕਾਰਜ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਿਹਜ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਬਹ-ੁਅਰਥੀ 

ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਵੀ ਕਈ 
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ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਹੈ।  ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਸਿਹਜ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ 

ਸੁਭਾਵਕ ਜ� ਪ�ਾਿਕਰਤਕ ਹ।ੈ  ਜ ੋ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਦਰਤੀ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਹ ੋਜਾਵੇ ਤ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਸਿਹਜ 

ਨਾਲ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ:- 

ਜ ੋਿਕਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸਹਜ ੇਹੋਇ ਕਹਣਾ ਿਕਛੂ ਨ ਜਾਇ।।  

 ਅੰਗ-853 

ਸਿਹਜ ਦੇ ਇਕ ਅਰਥ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇ ਵੀ ਹਨ।  ਸੁਭਾਅ ਿਕਸੇ, 

ਖਸਲਤ ਜ� ਆਦਤ �ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸੁਭਾਅ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ 

।  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ  ਹੈ :- 

ਅੰਿਮ�ਤ ਲੈ ਲੈ ਨੀਮੁ ਿਸੰਚਾਈ ।।  

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਉਆ ਕੋ ਸਹਜ ੁਨ ਜਾਈ ।।    

 ਅੰਗ-481 

ਅਰਥਾਤ ਿਨੰਮ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾ ਵੀ ਿਸੰਜੋ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ 

ਸੁਭਾਅ ਨਹ� ਬਦਲਦਾ ਭਾਵ ਕੁੜੱਤਣ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ।  ਸਿਹਜ 

ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹੈ।  ਇਸੇ ਅਰਥ ਿਵੱਚ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ :- 

ਕਰਮੀ ਸਹਿਜ ਨਾ ਊਪਜੈ ਿਵਣੁ ਸਹਜ ੈਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ।।  

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਿਕਤੈ ਸੰਜਿਮ ਰਹ ੇਕਰਮ ਕਮਾਏ ।।   

 ਅੰਗ-919 

ਸਿਹਜ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਹੋਣਾ 

ਜ� ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ।  ਇਸੇ 

ਪ�ਥਾਇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਿਦ�ੜਾ�ਦ ੇਹਨ :- 

ਮੁਕਿਤ ਦੁਆਰਾ ਮੋਕਲਾ ਸਹਜ ੇਆਵਉ ਜਾਉ ।।   ਅੰਗ-509 

ਿਗਆਨ ਦਾ ਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਸਿਹਜ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਵਵਕੇ ਦੇ 

ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ ਤ� ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹ ੈ:- 

 ਸਹਜ ੈਗਾਇਆ ਥਾਇ ਪਵ ੈ

 ਿਬਨੁ ਸਹਜ ੈਕਥਨੀ ਬਾਿਦ ।।  ਅੰਗ-68 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸਹਿਜ ਨੰੂ ਆਨੰਦ ਜ� ਸ਼ੱਕ ਰਿਹਤ ਅਵਸਥਾ 

ਲਈ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ 

ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹ ੈ ਿਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਅਰਥਾਤ �ਚ 

ਆਤਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਆਨੰਦ 

ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਆ�ਦਾ ਹੈ।  ਆਪ ਫ਼ਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ:- 

 ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਿਹ ਸਹਜ ੁ ਹੈ ਗੁਰਮਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ।।  

 ਅੰਗ-68 

ਸਿਹਜ ਦਾ ਇੱਕ ਅਰਥ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਵੀ 

ਹੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰ ਘੜੀ, ਹਰ ਪਲ ਿਛਣ 

ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਸਗਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਿਦ�ੜਾ�ਦ ੇਹਨ 

:- 
 ਸਹਿਜ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਿਧ ਲਗਾਇ 

।।  ਅੰਗ-68 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਿਹਜ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਿਨਰਯਤਨ ਹਨ।  

ਿਜਸ ਕੰਮ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਭਾਵ ਿਜਹੜਾ 

ਕੰਮ  ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ ਸੁਤੇ ਿਸੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ , ਉਸ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਦੀ 

ਸੰਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ  ਗੁਰ ੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ‘ਆਨੰਦ’ 

ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਿਤਗਰੁ ੂ ਦੀ ਪ�ਪਤੀ ਅਤ ੇ ਆਨੰਦ ਦੀ ਿਵਸਮਾਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨਦ ੇਹੋਏ ਫ਼ਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ : 

ਸਿਤਗੁਰ ੁ ਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਿਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਇਆ 

।।  ਅੰਗ-917 

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਿਹਜ ਅਨĂ ਕ ਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ।  ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਸਿਹਜ ਦੇ ਇਹਨ� ਿਵਿਭੰਨ ਅਰਥ� 

ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪ�ੰ ਤ ੂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇ ਸੁਤੇ ਿਸਧ ਿਨਰਯਤਨ ਪ�ਪਤ 

ਹੋਈ �ਚ ਆਤਿਮਕ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ।  ਇਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਚਉਥਾ ਪਦ ਜ� ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਆਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  

 ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਆਤਿਮਕ-ਕਿਲਆਣ ਲਈ 

ਅਿਤਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  ਜੀਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਆ�ਦਾ 

ਹੈ? ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਆ ਕੇ ਜੀਵ ਨĂ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਨੰੂ ਸਕਾਰਥ ਿਕਵ� 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 
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ਆਿਦ ਅਨĂ ਕ� ਹੀ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਹਨ, ਜ ੋ ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ 

ਉਤਸੁਕਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਦਾ 

ਸਮਾਧਾਨ ਮੰਗਦ ੇਹਨ।  ਇਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂਪ�ਸ਼ਨ� ਦਾ �ਤਰ ਜੀਵ 

ਨੰੂ ਉਦ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ, ਜਦ� ਉਹ ਆਤਮ ਿਗਆਨ ਜ� ਸਿਹਜ 

ਿਗਆਨ ਨਾਲ਼ ਵਰੋਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸਿਹਜ ਿਗਆਨ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  ਇਸ 

ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ :- 

 ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਸਹਜ ੁਨ ਹੋਇ ।।   ਅੰਗ-68 

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ 

ਮਾਇਆ ਦ ੇਜਾਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਵਾਸਤਵ ਮਨĄ ਰਥ ਦਾ ਹੀ ਿਗਆਨ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ।  ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਤ� ਅਨĂ ਕ� ਜੋਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭੋਗ ੇ

ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ� ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨĂ ਕ ਕਰਮ� ਦ ੇਫ਼ਲ ਵਜ� ਪ�ਾਪਤ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਤ� ਿਕ ਇਸ ਜਨਮ ਨੰੂ ‘ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਦੀ ਬਰੀਆ’ 

ਸਮਝ ਕੇ ਜੀਵ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ਼ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤ ੇ ਇਕਿਮਕਤਾ ਲਈ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਵ।ੇ  ਪ�ੰ ਤ ੂਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 

ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਿਭਅੰਕਰ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਹ,ੈ ਿਕ ਜੀਵ ਇਨ� � ਦੀ 

ਤਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਉਲਝ ਕੇ ਇਨ� � ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਅਸਲ ਮਨĄ ਰਥ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤਰ�� ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵ�  ਅਤ ੇ

ਲਾਲਸਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਕੜ ਿਵੱਚ ਲੈ ਲ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ।  ਉਹ 

ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਅਤ ੇ ਦੁਿਚੱਤੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਅਸਲ ਮਨĄ ਰਥ ਸਮਝ ਬੈਠਦਾ ਹ।ੈ  ਭਰਮ-ਭੁਲੇਿਖਆਂ ਅਤ ੇ

ਦੁਿਚੱਤੀ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਗੁਰ ੂ ਕੀ ਿਮਹਰ ਅਤ ੇ

ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤ ੇ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚਲੇ ਸ਼ੰਿਕਆਂ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸੇ ਲਈ 

ਸਾਿਹਬ ਫ਼ਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ :- 

 ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ੁਉਪਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ 

ਇਵ ਜਾਇ ।।   ਅੰਗ-919 

 ਇਸੇ ਤੱਥ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਇਵ� ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾਇਆ 

ਹੈ:- 

   ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਸਹਜ ੂਪਾਇਆ ਆਪਬਣੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ 

।।  ਅੰਗ-68 

ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਰਾਹ� ਹੀ ਸਿਹਜ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਉਤਪੰਨ 

ਹੰਦੀ ਹੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਤ� ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਜ� ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਮਹੱਤਵ ਹ।ੈ  ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹ ੈ:- 

ਸਬਦ ੈ ਹੀ ਤ ੇ ਸਹਜ ੁ ਉਪਜੈ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ।।

 ਅੰਗ-68 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਇਆ ਤ� ਇਕ ਛਲਾਵਾ ਹੈ।  

ਮਾਇਆ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਹੋਣ ਅਤ ੇ ਮਾਇਆ ਿਵੱਚ ਖਿਚਤ ਹੋਣਾ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮੋਹ 

ਮਾਇਆ ਨਾਲ਼ ਿਪਆਰ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਦਵੈਤ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਤ� ਟੁੱ ਟਣਾ ਹੈ।  

ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ:- 

ਮਾਇਆ ਿਵਿਚ ਸਹਜ ੁਨ ਊਪਜੈ ਮਾਇਆ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ।।   

ਅੰਗ-68 

ਮਾਇਆ ਜ� ਸੰਸਾਰਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤ� ਮਨੱੂਖ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਤ� ਦੂਰ 

ਿਲਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਨ।  ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹਨ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਤਵ�-ਿਤਵ� ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 

’ਤ ੇਵਧੇਰੇ ਰੋਗ-ਗ�ਸਤ ਹੋਈ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪ�ਮਾਤਮਾ ਤ� ਦੂਰ ਹ ੋ

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  ਿਮਲਣ ਕੀ ਬਰੀਆ ਿਨਹਫ਼ਲ ਅਤ ੇ ਅਜਾਈ ਂ ਚਲੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ।  ਮਨੱਖਾ ਜਨਮ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਗੁਆਉਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਵਾਲ਼ੀ 

ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਿਹਜ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ 

ਿਵੱਚ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਸਮਾਵਸ਼ੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਇਹ ਇੱਕ 

ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਹੈ , ਜੋ ਜੁਗ�-ਜੁਗ� ਤ� ਇਵ� ਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ।  

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹ:ੈ- 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਸਹਿਜ ਮਨੁ ਿਧਿਰ ।।    

 ਅੰਗ-686  

ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਅਤ ੇ ਧਰਵਾਸ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ।  ਏਧਰ-ਉਧਰ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿਚੱਤ 

ਿਟਕਾਣੇ ’ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਰਸਤ ੇਦੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਦੂਰ 
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ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵ ਿਨਰਿਵਘਨ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਲੀਨ 

ਹੋ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਿਵੱਚ ਇਕਿਮਕਤਾ ਵੱਲ ਅਗਰਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ 

ਬਾਰ ੇਭਗਤ ਰਵੀਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਮਹ�ਵਾਕ ਹ ੈ:- 

ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਫੁਿਨ ਬਡ ੈ ਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ 
।।  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪ�ਗਾਸ ੁਿਰਦ ੈਧਿਰ ਜਨਮ ਭੈ ਭਾਗੀ ।।   

ਅੰਗ-658 

ਅਰਥਾਤ ਵੱਡੇ ਭਾਗ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿਹਜ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਿਜੱਥੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭੈਅ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।  ਅਿਜਹੀ ਭੈ-ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਵੀ ਇਹਨ� ਵਚਨ� ਰਾਹ� ਕਰਦ ੇਹਨ :- 

 ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਕੀ ਸੰਕਾ ਨਾਸੀ।।   

ਆਪਨ ਰੰਿਗ ਸਹਜ ਪਰਗਾਸੀ।।      ਅੰਗ-1349 

ਇਸ ਤਰ�� ਜਦ� ਸਿਹਜ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਅਸਲ ਮਨĄ ਰਥ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹ।ੈ  ਇਹ 

ਮਨĄ ਰਥ ਆਿਦ�ਸ਼ਟ, ਅਕੱਥ, ਿਨਰਾਕਰ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ਼ ਇਕਿਮਕਤਾ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ :- 

 ਸਹਜ ੇ ਅਿਦਸਟ ੁ ਪਛਾਣੀਐ ਿਨਰਭਉ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ 

।।  ਅੰਗ-68 

ਜਿਗਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਉਤਪੰਨ ਹ ੋਸਸਦਾ ਹੈ, 

ਿਕ ਿਜਸ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਣ ਨਾਲ਼ ਆਿਦ�ਸ਼ਟ ਪ�ਭੂ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਨਰਭੈ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਾਪ ਕੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਪ�ਾਪਤੀ 

ਸਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਸ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸ਼ਰਨ ਿਵੱਚ ਅਉਣ ਨਾਲ਼ ਅਤ ੇ ਗੁਰੂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ �ਤੇ ਚੱਲਣ 

ਨਾਲ਼ ਜੀਵ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਪੂਰਬਲੇ 

ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਕਰਕੇ ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਗੁਰ ੂ ਦੀ 

ਿਮਹਰ ਰਾਹ� ਹੀ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਭਗਤ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹ ੈ:- 

 ਕਰਮ ੁਹੋਵ ੇਸਿਤਗਰੁ ੁਿਮਲੈ ਬੈਰਾਗੀਅੜੇ ।।  

 ਸਹਜ ੇਪਾਵ ੈਸੋਇ ਵਣਾਹੰਬੈ ।।    

 ਅੰਗ-1104 

ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਿਪੱਛ� ਜੀਵ ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਾਰਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਨਰਮਲੂ ਹਨ 

ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਹੀ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਅਵਸਥਾ ’ਤ ੇ ਪੁੱ ਜ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਅਿਜਹ ੇ �ਚ 

ਆਤਿਮਕ ਮੰਡਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੋਹ 

ਮਾਇਆ ਜਾ ਜਾਲ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸੇ ਪ�ਥਾਇ ਹੀ ਸਾਿਹਬ ਸ�ੀ 

ਗੁਹ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਹੈ :- 

 ਸਾਿਤ ਸਹਜ ੁ ਰਹਸ ੁ ਮਿਨ ਉਪਿਜਓ ਸਗਲੇ ਦੂਖ 

ਪਲਾਇਣ ।।  ਅੰਗ-714 

ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦ ੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਇਹ ਵਿਡਆਈ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਅਤ ੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।  ਜਦ� ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਅਤ ੇ ਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਖ਼ਤਮ ਹ ੋ

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ , ਤ� ਮਨੱਖ ਿਦਨ ਰਾਤ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਜੁੜ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਫ਼ਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ :- 

 ਿਜਸ ਿਸਮਰਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 

   ਰੈਿਣ ਿਦਨਸ ੁ ਨਰ ਜੋਿੜ ਹਿਰ ਹਿਰ 

ਿਧਆਈਐ ।।  ਅੰਗ-398 

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਸਰਵੋਤਮ ਮਨĄ ਰਥ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹ।ੈ  ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਇਸ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਅਗਰਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਮਨੱੁਖ 

ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਪ�ੰ ਤ ੂ ਇਹ ਯਤਨ 

ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ ਿਕਸੇ 

ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਦ ੇਿਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ 

ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ ੋਜੀਵ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਅਤ ੇਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਨਹ�।  ਉਹ ਦੁਖ 

ਅਤ ੇਸੁਖ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦ ੇ ਭਾਣੇ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ 

ਕਰਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ।  ਗੱਲ ਕੀ ਜ ੋ ਜੀਵ ਹਰ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
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ਸਮਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਲੋਭਾਇਮਾਨ 

ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ, ਜ ੋ ਪੰਜ ੇ ਿਵਕਾਰ� ’ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਲਈ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਦੇ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹ�, ਉਹ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ 

ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਭਾਵ ਇਹ ਿਕ ਸੰਸਾਰਕ 

ਪ�ਾਪਤੀਆ/ਂਅਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਲਾਲਸਾਵ�, ਿਤ�ਸ਼ਨਾਵ�, ਖਾਿਹਸ਼� 

ਆਿਦ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਚਿਲਤ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਅਤ ੇਉਹ ਮੋਹ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਨਾ ਫਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਸਵਾਸ 

ਨੰੂ ਸਕਾਰਥ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੱਲੇ ਬੰਨ�  ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

:-  
ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਬਹਤੁ ੈ ਧਿਨ ਖਾਟ ੇ ।।  ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਪੇਖੇ ਿਨਰਿਤ 

ਨਾਟ।ੇ।      ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ 

ਬਹ ੁਦੇਸ ਕਮਾਏ ।।  ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ।।  

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਲਹਹੁ।।  ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਿਖ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਕਰਹ।ੁ।  

       
   ਅੰਗ-1147 

ਜ ੋਇਨਸਾਨ ਇਸ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ ਸ਼�ਤ ਅਤ ੇਿਚੱਤ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਪ�ਭੂ ਅੱਗ ੇ

ਕੋਈ ਵੀ ਮੰਗ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇ

ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਸਮੁੱ ਚਾ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਰਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ 

ਮਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਹਨĂ ਰ ੇਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  ਅੰਤ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਜੀਵ ਸੁਤ-ੇਿਸੱਧ ਹੀ ਸਿਹਜ ਰੂਪੀ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਅਵਸਥਾ ’ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਕੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ।  ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ :- 

ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਿਹ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ੇਸਹਿਜ ਸਮਾਈ 

ਹੇ ।। ਅੰਗ-1069 

ਇਸ ਤਰ�� ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਇੱਕ �ਚ 

ਆਤਿਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਚਉਥਾ ਪਦ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 

ਆਦੇਸ਼ ਹੈ :- 

 ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਿਹ ਸਹਜ ੁਹ ੈਗੁਰਮੁਿਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ।।  

 ਅੰਗ-68 
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