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ਐਬਸਟ�ੈਕਟ        

ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦ ੋਿਵਿਭੰਨ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਧਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦ ੇਤੱਤਵੀ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਸਾਿਹਤ-ਰੂਪ ਹ�ਦ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ।ਇਨ� � ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� ਨਾਟ-ਕਾਿਵ, ਕਾਿਵ-ਨਾਟ, ਪਦ-ਨਾਟ, ਨਾਟਕੀ ਕਿਵਤਾ, ਗੀਤ-ਨਾਟ, ਧੁਨੀ-ਨਾਟ ਆਿਦ ਨਾਮ ਪ�ਚਿਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦ ੇਤੱਤ� ਦ ੇਸਮਾਵੇਸ਼ ਵਾਲੀ ਅਿਜਹੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਕ�ਮਵਾਰ ਦ ੋਰੂਪ ਕਾਿਵ ਨਾਟਕ (PoeticPlay) ਅਤੇ 

ਨਾਟ-ਕਾਿਵ (Dramatic Poetry) ਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ।ਇਹਨ�ਸਾਿਹਤ-ਰੂਪ� ਿਵਚ ਕਾਿਵਕਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਅਿਜਹੇ ਕਲਾਤਮਕ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਵੋ� ਿਵਚ ਿਨਖੇੜਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਇਹ ਦੋਵ� ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ 

ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੋਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ� � ਦ ੇ�ਤਰ ਖੋਜਦੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਇਹ ਕਿਵਤਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਕਿਵਤਰੀ ਦ ੇ ਮਨ ਦਾ ਕਾਿਵ-ਪ�ਵਚਨ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਹਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ ਮਨ ਦੀ ਗਾਥਾ ਹੈ।ਇ� ਸੁਰਜੀਤ ਦਾ ਕਾਿਵ-

ਪੈਰਾਡਾਇਮ ਿਨ{ਜ ਤ� ਪਰ ਤਕ ਅਤੇ ਉਸਤ� ਵੀ ਅਗ�ਹ ਸਾਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪਾਸਾਰ ਤਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 
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ਭੂਿਮਕਾ 

ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦ ੋ ਿਵਿਭੰਨ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਧਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦ ੇ

ਤੱਤਵੀ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਿਵਿਭੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇ ਸਾਿਹਤ-ਰੂਪ ਹ�ਦ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਇਨ� � ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� ਨਾਟ-ਕਾਿਵ, ਕਾਿਵ-ਨਾਟ, 

ਪਦ-ਨਾਟ, ਨਾਟਕੀ ਕਿਵਤਾ, ਗੀਤ-ਨਾਟ, ਧੁਨੀ-ਨਾਟ ਆਿਦ ਨਾਮ 

ਪ�ਚਿਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦ ੇ ਤੱਤ� ਦ ੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ 

ਵਾਲੀ  

ਅਿਜਹੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਕ�ਮਵਾਰ ਦ ੋ ਰੂਪ ਕਾਿਵ 

ਨਾਟਕ (Poetic Play) ਅਤੇ ਨਾਟ-ਕਾਿਵ (Dramatic Poetry) 

ਪ�ਚਿਲਤ ਹਨ।ਇਹਨ�ਸਾਿਹਤ-ਰੂਪ� ਿਵਚ ਕਾਿਵਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਨਾਟਕੀਅਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਅਿਜਹੇ ਕਲਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਦੋਵ� ਿਵਚ ਿਨਖੇੜਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦਿਕ ਇਹ ਦੋਵ� 

ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਹਨ।ਇਹਨ� ਿਵਚ� ‘ਕਾਿਵ ਨਾਟਕ’ ਨਾਟਕ ਦਾ 

ਰੂਪ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ‘ਨਾਟਕ’ ਜੋ ‘ਕਾਿਵ ਦ ੇਮਾਿਧਅਮ’ ਰਾਹ� ਿਲਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਜਦਿਕ ‘ਨਾਟ-ਕਾਿਵ’ ਕਾਿਵ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ‘ਕਾਿਵ’ 

ਜੋ ‘ਨਾਟਕ ਦ ੇਮਾਿਧਅਮ’ ਰਾਹ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਿਸਧ�ਤਕ ਪੱਖ.  

‘ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ ਆਫ਼ ਪੋਇਟਰੀ ਐਡਂ ਪੋਇਿਟਕਸ’ ਿਵਚ 

ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸਿਤ�ਤਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।i ਇਹ ਮੰਿਨਆਂ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ‘ਨਾਟ-ਕਾਿਵ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਸੰਨ 1631 ਈ. ਤ� 

1700 ਈ. ਦ ੇਦਰਿਮਆਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ।ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਦਵਾਨ 

ਡ�ਾਈਡਨ ਨĂ  ਇਸ ਕਾਿਵ-ਰੂਪ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਉਸਨĂ  ਆਪਣੇ ਇਕ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਕਾਰਜ 

‘ਐਨ ਐਸੇ ਆਫ਼ ਡਰਾਮੈਿਟਕ ਪੋਇਜ਼ੀ’ (An Essay of Dramatic 

Poesy) ਿਵਚ ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਲਈ ਡਰਾਮੈਿਟਕ ਪੋਇਜ਼ੀ (Dramatic 

Poesy) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ।ii ‘ਪੋਇਜ਼ੀ’ ਸ਼ਬਦ ਪੋਇਟਰੀ ਦਾ 

ਹੀ ਪ�ਆਇਵਾਚੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿਵਚ ਕੁਝ ਸਮ� ਤਕ 

ਪ�ਚਿਲਤ ਿਰਹਾ। ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਰੂਪ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਰੂਪ ਿਵਧਾਨ ਨਾਟਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।ਡਾ. ਦੇਿਵੰਦਰ 

ਕੁਮਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਸਿਥਤੀ, ਸੁਭਾਉ ਅਤੇ 

ਝੁਕਾਉ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਾਿਵਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਚਨਾ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਾਟਕੀ ਅੰਸ਼ ਉਸਦੇ ਦੁਜੈਲੇ ਪੱਧਰ ਤ ੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
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ਕਾਿਵਕਤਾ ਇਸਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਗ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਾਿਵਮਈ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਅਗਰਸਰ ਭੂਿਮਕਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ।ਨਾਟਕੀ ਤੱਤ ਗੌਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਦੀ ਮੰਚ ਉਪਰ ਖੇਡੇ 

ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।” 

ਸਮੱੁਚੀ ਚਰਚਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸ� ‘ਨਾਟ-ਕਾਿਵ’ ਨੰੂ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ  ਕਰਦੇ ਹ�: 

ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਇਕ ਿਨਵੇਕਲਾ ਕਾਿਵ-ਰੂਪ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਸੰਰਚਨਾ 

ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਦ ੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ 

ਕਾਿਵਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਮੱੁਖਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਅਿਜਹੀ 

ਵੰਨਗੀ ਹੈ ਜ ੋਕਹਾਣੀ ਜ� ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਪਾਤਰ� ਦ ੇ

ਕਾਿਵਕ ਪ�ਵਚਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਵਾਸੀ ਸ਼ਾਇਰਾ ਸੁਰਜੀਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਲੰਮੇਰਾ ਨਾਟ-

ਕਾਿਵ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਕਾਿਵ-ਵਲਵਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ‘ਿਸ਼ਕਸਤ ਰੰਗ’ ਨਾਲ ਕਾਿਵ-ਿਚਤਰਤ ਕੀਤਾ ਤ ੇ ਬਾਅਦ 

ਿਵਚ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ ਨੂਰਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਬਦੌਲਤ 

ਜੋ ਕਿਵਤਾਵ� ਰਚੀਆਂ ਉਹ ‘ਿਵਸਮਾਦ’ ਰੂਪ ਹੋ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਈਆ।ਂਓਪਰੀਆਂ ਧਰਤੀਆਂ ’ਤ ੇ ਲੰਮੇ ਪ�ਡ ੇ ਤੈਅ ਕਰਿਦਆਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ‘ਪੀੜ� ਤ ੇਪੈੜ�’ ਨੰੂ ਟਕੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਣਾ 

ਸੁਰਜੀਤ ਨੰੂ ਸਕੂਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਅਸ� ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਿਵਚਲੇ ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ 

ਦੀਆ ਂ ਸ਼ਾਖਾਵ� ਨੰੂ ਅਗਰਭੂਿਮਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਸੰਵਾਦ ਦੀਆ ਂ

ਪਰਤ� ਨੰੂ ਫਰੋਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਨਾਟ-ਕਾਿਵ ਦੇ 

ਵਸਤੂਗਤ ਪਿਰਪੇਖ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ�ਗੇ।  

ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦ ੇਜਵਾਬ ਤਲਾਸ਼ਦਾ ਮਨੱੁਖ 

ਆਪਣੇ ਚੌਗਿਰਦੇ ਤ� ਿਵੱਛੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਅੰਤਰਝਾਤ ਪਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਤ� ਉਥ ੇਵੀ ਉਸਨੰੂ ਅੰਦਰ ਦ ੇ ਿਖ਼ਲਾਅ ਅਤੇ ਖੰਿਡਤ ਆਪੇ ਨਾਲ 

ਰੂਬਰੂ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਖੰਿਡਤ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਮੇਟਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ 

ਸਵਾਲ�-ਜਵਾਬ� ਦਾ ਆਲਮ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਿਜਹੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ� 

ਗੁਜ਼ਰਨ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ‘ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ’ ਦ ੇਮਾਣ ਨਾਲ ਭਰ, ਅਿਜਹਾ ਹਲੂਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਿਨਵਾਣ� ਤ� ਉਚਾਣ� ਵੱਲ ਵਧਣ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸਵਾਲ� ਦ ੇਜਵਾਬ ਤਲਾਸ਼ਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ਸੁਰਜੀਤ, 

‘ਸੱਚ’ ਤੱਕ ਅੱਪੜਣ ਲਈ ਬਿਹਬਲ ਹੋਈ, ਿਕਧਰੇ ਸੱਸੀ-ਰੂਹ ਬਣਕੇ 

ਜੰਗਲ, ਬੇਲੇ, ਥਲ ਗਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ ੇ ਿਕਧਰੇ ਅੰਤਰਮਨ ਦੇ ਟੋਏ-

ਿਟੱਿਬਆਂ ਿਵਚ ਭ�ਮਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇਸ ਤਲਾਸ਼-ਯਾਤਰਾ 

ਿਵਚ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨੰੂ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਕਾਿਵ-

ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਇਕ ਲੰਮੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦਾ�ਦੀ 

ਸੁਰਜੀਤ ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਜੁਗਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾਅ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਰਜੀਤ ਨੰੂ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਅਨੰਤ ਪਾਸਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਏਸੇ ਜਿਗਆਸਾ ਤਿਹਤ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦ ੇ

ਿਵਿਭੰਨ ਕੋਿਨਆਂ ਿਵਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ।ਇਹਨ� ਸਫ਼ਰ� ਦੌਰਾਨ ਿਜਨ� � 

ਪ�ਿਡਆ ਂ ਤ� ਲੰਘਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਧੂੜ ਦਾ ਿਤਲਕ ਉਹਦ ੇ ਮਨ-

ਮਸਤਕ ਨੰੂ ਕੰਬਣੀ ਛੇੜਦਾ ਹੈ; ਿਜਹਨ� ਜਾਗੀਆਂ ਰੂਹ� ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ 

ਹੈ, ਉਨ� � ਦ ੇਪਾਕ-ਬੋਲ� ਦਾ ਅਸਰ ਉਹਦੀ ਰੂਹ ਨੰੂ ਨਿਸ਼ਆ�ਦਾ ਹੈ 

ਤ ੇਅਿਜਹੇ ਆਲਮ ਿਵਚ ਸੈਆਂ ਸਵਾਲ ਉਸਨੰੂ ਉਮੜ ਿਮਲਦ ੇਹਨ: 

ਸਰਦਲ ਦ ੇਆਰ 

ਤੜਫ਼ ਿਰਹੈ ਕਈ ਸਵਾਲ 

ਸਰਦਲ ਦ ੇਪਾਰ 

ਉਡੀਕਦੇ ਿਜਨ� � ਦ ੇਜਵਾਬ 

ਸੁਰਜੀਤ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਨੰੂ 

ਉਭਾਰਦੀ ਹੋਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ� � ਦ ੇ�ਤਰ ਖੋਜਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਵਤਰੀ ਦ ੇਮਨ ਦਾ ਕਾਿਵ-

ਪ�ਵਚਨ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਹਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਗਾਥਾ 

ਹੈ।ਇ� ਸੁਰਜੀਤ ਦਾ ਕਾਿਵ-ਪੈਰਾਡਾਇਮ ਿਨ{ਜ ਤ� ਪਰ ਤਕ ਅਤੇ 

ਉਸਤ� ਵੀ ਅਗ�ਹ ਸਾਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪਾਸਾਰ ਤਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਕਿਵਤਰੀ ਨĂ  ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਮੱੁਢ ਤ� ਲੈ ਕੇ 

ਅੰਤ ਤਕ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਦ ੇ ਆਹਰੇ ਲਾਈ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ‘ਹੇ ਸਖੀ’ 

ਲੰਮੀ ਕਿਵਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਜ਼ਰੀਏ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਿਭੰਨ 

ਪੜਾਵ�, ਅਨੰਤ ਕੁਦਰਤੀ ਪਾਸਾਰੇ, ਮਨ, ਕਾਇਆ, ਚੇਤਨਾ, 

ਬੋਧ-ਅਬੋਧ, ਜੀਵਨ-ਮਕਸਦ, ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਆਿਦ ਸੰਕਲਪ� 

ਦੀ ਉਧੇੜ-ਬੁਣ ਕਰਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਤਰ�� ਸਵਾਲ 
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ਉਠਾ�ਦੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪ ਹੀ ਅੰਤਰਮਨ ਿਵਚ� ਉਨ� � ਦ ੇ ਜਵਾਬ 

ਤਲਾਸ਼ਦੀ ਹੈ। 

‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਕਿਵਤਾਵ� ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਇਕ ਕਾਿਵ-ਸਮੱੁਚ 

ਹੈ, ਸਮੱੁਚੀ ਜੀਵਨ-ਸਮਝ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵਚ� ਉਪਿਜਆ ਕਾਿਵ-

ਵਹਾਅ ਹੈ।ਇਹ ਕਿਵਤਰੀ ਦ ੇਸੱਚ ਖੋਜਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਲੰਬੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ 

ਕਾਿਵ-ਫੈਲਾਅ ਹੈ। ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਿਦਆਂ ਿਜੱਥ ੇਅੰਤਰਮਨ 

ਦੀ ਝਲਕ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਉਥ ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਹੋਰ 

ਧਰਾਤਲ ਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੋਏ ਿਮਲਦ ੇ ਹਨ।ਿਕਵ� ਮਨੱੁਖ 

ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਤਿਹਤ ਿਰਸ਼ਤ ੇ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ 

ਮੋਹ-ਜਾਲ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਉਲਝਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਸਵੈ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਿਵਤਰੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ ਦ ੇ ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ 

ਹੋਈ ਿਲਖਦੀ ਹੈ: 

ਇਹ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ 

ਮਨ ’ਚ� ਉਤਰ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦ� ’ਚ ਢਲ ਜ�ਦ ੇਿਰਸ਼ਤੇ 

ਸ਼ਬਦ� ’ਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ 

   ਵਸਤ� ’ਚ ਜੜ ਜ�ਦ ੇਇਹ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਸੱਚ ਦ ੇਰਾਹ ’ਤ ੇਚੱਲਣ ਲਈ, ਸੀਮ ਤ� ਅਸੀਮ ਹੋਣ ਲਈ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ 

�ਚਾ ਉਠਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਦ ੇਪਲਮਦੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਡੀਕ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ਸਵੈ-ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਨਾ�ਦੀ, 

ਖੰਿਡਤ ਹੋਏ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਮੇਟਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦੀ ਹੋਈ, ਹਉਮੈ–

ਮੁਕਤ ਹੋ ਮਾਨਵੀ ਹ�ਦ ਦ ੇ ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦ ੇ ਰਾਹੇ ਤੁਰਨ ਲਈ 

ਤੀਬਰ ਹੈ।ਮਨ ਦ ੇ ਦੌੜਦ ੇ ਘੋੜ ੇ ਦੀ ਲਗਾਮ ਫੜ ਉਸਨੰੂ ਠੱਲ�ਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਸ ਸੱਚ ਵੱਲ ਤੁਰਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ 

ਸਮਝਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਦ ੇ ਠਿਹਰਾਅ ਲਈ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਏਸੇ ਠਿਹਰਾਅ ਸਦਕਾ ਹੀ ਅਨੰਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤਕ 

ਅੱਪਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦ ੇ ਿਵਲੱਖਣ ਤ ੇ ਸੁਹਜਮਈ ਪ�ਗਟਾਅ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ 

ਕਿਵਤਰੀ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਅੰਤਰਝਾਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸੋਝੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ‘ਸਵ’ੈ ਿਵਚ� ‘ਸਰਬ’ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਪਾ ਲੈਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਮਨ, ਕਾਇਆ, ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ 

ਕਾਿਵਕ ਰੰਗ� ਨਾਲ ਿਚਤਰਦੀ ਹੋਈ ਕਿਵਤਰੀ ਅੰਤ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ 

ਊਰਜਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਉਘੇੜਣ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ’ਚ 

ਪੈਰ� ਨੰੂ ਖੰਭ ਬਣਾ ਅਣਿਗਣਤ ਧਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ� ਨੰੂ ਗਾਹ 

ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੋਚ� ਦ ੇ ਛੱਲਣੀ ਹੋਣ ਦੀ ਗਾਥਾ ਕਿਹੰਦੀ ਕਿਵਤਰੀ 

ਸਵੈ ਨੰੂ ਇੱਛਾ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ�ਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ-

ਮਾਇਆ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤਲਾਸ਼ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦੀ ਹੈ: 

ਸਖੀ! 

ਬਾਹਰ ਤ� ਕੇਵਲ 

ਭ��ਤੀਆ ਂਹੀ ਭ��ਤੀਆ ਂ

ਜੋ ਕੁਝ ਖੋਜਣੈ 

ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੈ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਅਰਥ ਲੱਭਣ ਲਈ ਜਦ� ਦਵੰਦਮਈ ਫਲਸਿਫਆਂ ਨਾਲ 

ਉਲਝਣਾ ਪ�ਦਾ ਤ� ਬਚਪਨ ਦੀ ਅਬੋਧ ਉਮਰੇ ਿਨ{ਕੇ ਿਨ{ਕੇ ਚਾਵ� 

ਸੰਗ ਿਕਲਕਾਰੀਆ ਂਮਾਰਨਾ, ਰੱੁਸਣਾ, ਮੰਨਣਾ-ਮਨਾਉਣਾ ਿਜਹੀਆ ਂ

ਸਿਹਜਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਿਨਆਮਤ� ਦ ੇ ਗੁਆਚ ਜਾਣ ਦੀ ਪੀੜ ਪ�ਚੰਡ 

ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦ ੇਉਹਨ� ਵੇਿਲਆਂ ਵੱਲ ਪਰਤਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 

ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਵਾਰ ਦਰੇਗ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ’ਚ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਪਰ 

ਕਿਵਤਰੀ ਇਸ ਆਲਮ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤਲਾਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਕਿਵਤਰੀ 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਮਨ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਮਰ ਤ� ਦੇਹ ਦੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਰੂਹ ਤ� ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ, ਬੁਢਾਪੇ ਿਜਹੇ ਪੜਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ 

ਸਦਾ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦ ੇ ਇਸ ਆਲਮ ’ਚ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ� ਦ ੇ ਆਪੰੂ ਜਵਾਬ 

ਤਲਾਸ਼ਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ‘ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਹੈ? ਿਜਹੇ 

ਵੱਡੇ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਿਤਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਜੰਮਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ, ਨਾ 

ਮਰਨਾ, ਨਾ ਹੋਣਾ, ਨਾ ਰੋਣਾ-ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਿਕਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਵਚ 

ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ? ਇਸ ਸਵਾਲ ਦ ੇਜਵਾਬ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਕੁਰੇਦਦੀ ਹੈ। 
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ਅੰਤਰਮਨ ਨੰੂ ਹੰਘਾਲਣ ’ਤ ੇਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਕੁਦਰਤ 

ਦੀ ਤਾਲ ’ਤ ੇਨੱਚਦੀ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਹੀ ਕਣ ਹੈ: 

ਹੇ ਸਖੀ! 

ਇਹ ਯਾਤਰਾ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਤਾਲ ’ਤ ੇਨੱਚਦੀ 

ਉਸ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਦ ੇ

ਿਕਸੇ ਿਨ{ਕੇ ਿਜਹੇ ਕਣ ਦੀ 

ਿਨ{ਕੀ ਿਜਹੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ…iii 

 
ਕਿਵਤਰੀ ਤੀਬਰ ਇਛੁੱ ਕ ਹੈ ਿਕ ਸੋਚ� ਦਾ ਜੰਗਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ ਪਰ 

ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਸੋਚ� 

ਅਿਜਹੀਆ ਂ ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮਨ-ਮਸਤਕ ਦੀ ਮਮਟੀ ’ਤ ੇ

ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਦ ੇ ਿਚਰਾਗ ਧਰ ਭਾਵੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ 

ਰੁਸ਼ਨਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋਚ� ਦ ੇ ਝੁਰਮਟ ਿਵਚ� ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਿਕਸਨੰੂ 

ਚੁਣਨਾ ਹੈ, ਿਕਸਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ-ਇਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਛਾਵ� ਦੀ ਕੈਦ ਕਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ਕਿਵਤਰੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦ ੇ

ਵਸ ਪਏ ਜੀਵ ਦੀ ਬੇਵਸੀ ਦਾ ਆਲਮ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ 

ਿਬਆਨਦੀ ਹੈ: 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ   

ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਇੰਦਰੀ ਦ ੇ

ਟੂਣੇ ਦਾ ਮੋਿਹਐ  

ਿਕਸੇ ਤ� ਆਪਣਾ ਆਪਾ 

ਵੱਸ ਨਹ� ਹੋਇਐiv 

ਪਰ ਕਵਿਤਰੀ ਇਸ ਸੱਚਾਈਤ� ਵੀ ਮੁਨਕਰ ਨਹ� ਿਕ ਇਛਾਵ� ਿਬਨ� 

ਵੀ ਜੀਵਨ ਨੀਰਸ ਹੈ। ਇਛਾਵ� ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਅਣਿਦਸਦ ੇ

ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ’ਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਇਛਾਵ� ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦਬੰਨ� ਾ ਿਮਥਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ- 

ਜੇ ਇਛਾਵ� 

ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵਣ  

ਤ� ਬੰਦੇ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋ ਜਾਵਣ 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਰਥ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤਤਪਰ ਕਿਵਤਰੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਵੈ 

ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਪਾਠਕ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪੇ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਲੈ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ: 

 ਸਖੀਏ!  

 ਅਸ� 

 …ਮੋਹ� ’ਚ ਜੰਮਦੇ 

 ਲੋਭ ’ਚ ਪਲਦ…ੇ 

 …ਕਾਮ ਿਜ�ਦੇ 

 ਹੰਕਾਰ ਪਾਲਦ ੇ 

 …ਕ�ੋਧ ਉਗਲਦੇ 

 ਅੰਧਕਾਰ ’ਚ ਮਰਦੇv 

ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਪਾਸਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦ ੇਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਲੱਖ� 

ਯਤਨ� ਦ ੇਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹ ਇਸ ਪੂਰੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪਾਸਾਰੇ ਦਾ ਿਕਣਕਾ 

ਮਾਤਰ ਹੀ ਸਮਝ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇਸ ਅਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ 

ਕਿਵਤਰੀ ਿਲਖਦੀ ਹੈ: 

ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਕਾਇਨਾਤ 

ਿਕੰਨੀ ਿਨ{ਕੀ ਸਾਡੀ ਬਸਤੀ 

ਬੂੰ ਦ ਕੀ ਜਾਣੇ 

ਸਾਗਰ ਦੀ ਹਸਤੀ!! 

ਸਖੀ ਇਹ ਗੇੜ ਇਹ ਫੇਰੇ  

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਬੇੜੇ 

ਸਮ� ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਕਿਵਤਰੀ ਪਿਹਰ�, ਰੱੁਤ�, ਯਗੁ� ਨੰੂ 

ਇਕ ਚੱਕਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਕੋਈ ਆਿਦ-ਅੰਤ ਨਹ� ਤ ੇ

ਇਸ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਿਘਿਰਆ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਇਕ ਚੱਕਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਸਮ� ਦਾ ਕੋਈ ਕੱਲ� ਨਹ�-ਸਮ� ਬਸ ‘ਹੁਣ’ ਹੈ। ਕਿਵਤਰੀ ‘ਹੁਣ’ ’ਚ 

ਸਿਥਤ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। 

ਸੱਚ ਖੋਜਣ ਦ ੇ ਰਾਹੇ ਪਈ ਕਿਵਤਰੀ ਜਦ ਸੁਣਦੀ/ਪੜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਸ਼ਬਦ ਬ�ਹਮ ਹੈ, ਨਾਦ ਹੈ, ਸੰਗੀਤ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਹੈ, ਲੋਅ ਹੈ, 

ਊਰਜਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦੀ ਬੇਚੈਨ ਰੂਹ ਸਵਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਫਰ 

ਅਪਸ਼ਬਦ ਿਕੱਥ� ਆਏ, ਸ਼ਬਦ ਗਾਲ� ਕਦ ਬਣ ਗਏ। 
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ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਦ ੇ ਇਸ ਕਰਮ ਦੌਰਾਨ ਕਿਵਤਰੀ ਿਜੱਥੇ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ

ਅਨੰਤ ਪਾਸਾਰੇ ਨੰੂ ਵਿਡਆ�ਦੀ ਹੈ, ਉਥ ੇ ਇਸ ਿਫਕਰ ਨਾਲ 

ਤ��ਹਦੀ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਅਮੱੁਕ ਭੁੱ ਖ ਤ ੇ ਿਪਆਸ ਕਾਰਨ 

ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਹੱਪਣ ਨੰੂ ਬੇਨੂਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਕੁਦਰਤ ਿਕਧਰੇ 

ਕ�ੋਪ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਹਸ ਨਿਹਸ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵੇ:  

ਪਰ ਸਖੀ ! 

ਡਰ ਹੈ ਮੈਨੰੂ  

ਜਾਦੂਗਰ ਇਹ ਬੰਦਾ 

ਬੁਣ ਿਰਹੈ 

ਜੋ ਸੁਪਨĂ  

ਤ�ੇਲ ਦੀਆ ਂਬੂੰ ਦ� ਵ�ਗ  

ਟਪਕਾ ਨਾ ਦੇਵੇ  

ਿਕਤੇ ਇਹ ਧਰਤੀvi 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ ਕਿਵਤਰੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ, ਇਕਿਮਕਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਢੰਗ 

ਅਪਨਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖ/ਜੀਵ ਉਸੇ (ਸੱਚ) ਦੀ ਹਸਤੀ ਿਵਚ ਸ਼ੁਮਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਸਮ� ਕੁਦਰਤ ਤ� ਮੰੂਹ ਮੋੜ ਕੇ ਹੀ ਅਜ�ਈ ਂਗਵਾ 

ਿਲਆ। ਕਾਸ਼ ! ਿਕਧਰੇ ਪਿਹਲ� ਖ਼ਬਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ, ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 

ਬੇਮਤਲਬ ਦੌੜ ਿਵਚ ਨਾ ਹਫ਼ਦੇ, ਥੱਕਦੇ; ਵਕਤ ਰਿਹੰਦੇ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ। ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇ

ਭਰਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਿਵਤਰੀ ਨੰੂ ਿਵਆਕੁਲ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਸਖੀ ਜੇ ਕਦੇ 

ਸ਼ੁਰੂ-ਸਫ਼ਰ 

ਇਹ ਕਨਸੋਅ ਪੈ ਜ�ਦੀ 

ਤ� ਮ� 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 

ਇਸ ਮਨਸੂਈ ਦੌੜ ’ਚ 

ਰਤਾ ਕੁ 

ਰੁਕ ਲ�ਦੀ 

ਿਕਸੇ ਝੀਲ ਦ ੇਕੰਢੇ ਪਏ 

ਨਰਮ ਪੱਥਰ� ’ਤੇ 

ਿਵਹਲੀ ਿਜਹੀ ਬਿਹ 

ਦਰੂ ਤੱਕ ਫੈਲੇ 

ਿਦਲਕਸ਼ ਪਰਬਤ� ਨੰੂ ਤੱਕਦੀ 

ਤ ੇਨਦੀ ਿਜਹੀ ਤਰਲ 

ਕਿਵਤਾ ਰਚਦੀvii 

ਸੁਰਜੀਤ ਦੀ ਇਹ ਕਿਵਤਾ ‘ਅੱਜ’ ਿਵਚ ਿਜਊਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਦੀ ਸੋਚ� 

ਦ ੇਰਾਹ� ’ਚ ਪਈ ਧੰੁਦ ਨੰੂ ਛੰਡਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧੰੁਦ ਦ ੇਦੂਰ ਹੰੁਿਦਆਂ ਹੀ 

‘ਮ�’ ਮਨਫ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ ੇਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ 

ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅੰਤਹ-ਕਰਣ ਿਵਚ ਗੂੰ ਜਦੀ ਸ਼ਿਹਨਾਈ ਸਦਕਾ 

ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਿਵਤਰੀ ਖੇੜੇ ਦ ੇਅਿਜਹੇ ਆਲਮ 

ਨੰੂ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਬਆਨਦੀ ਹੈ: 

 ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਹੈ  

 ਤ ੇਮੇਰੀ ਚੇਤਨਾ 

 ਛਾਨਣ ਦੀਆ ਂਪੰਜ਼ੇਬ� ਪਾ  

 ਬਰੇਿਤਆ ’ਚ  

 ਨੱਚ ਰਹੀ ਹੈviii 

ਇਸ ਅਨੰਤ ਪਾਸਾਰੇ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਥਾਹ ਨਾਮੁਮਿਕਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਕਿਵਤਰੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅੰਿਤਕਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ 

ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

 ਤੂੰ  ਿਮਲ� ਭਾਵ� 

 ਿਕਸੇ ਅਿਭਲਾਸ਼ੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦਾ ਅੱਥਰੂ ਬਣ 

 ਿਕਸੇ ਸਾਧਕ ਦ ੇਿਧਆਨ ਦਾ ਚਖਸ਼ੂ ਬਣ 

 ਿਕਸੇ ਮਨ ਦ ੇਗੁੰ ਬਦ ਦੀ ਗੂੰ ਜ ਬਣ 

 ਜ� ਰਸਤਾ ਲੱਭਦੀ ਕੰੂਜ ਬਣ 

 ਤੂੰ  ਿਮਲ� ਜ਼ਰੂਰ 

 ਮ� ਤੈਨੰੂ ਲੱਭ ਰਹੀ ਹ� ix 

‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਿਸਰਫ਼ ਕਿਵਤਰੀ ਦ ੇਹੀ ਨਹ�, ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅੰਤਰਮਨ 

ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਜੀਵਨ-ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਸਰੋਕਾਰ� ਨੰੂ 

ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ।ਮੇਰੀ ਿਨ{ਜੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾਰੀ-ਕਾਿਵ ਮਿਹਜ਼ ਸਵੈ-

ਪੀੜਾ ਦ ੇ ਿਵਿਖਆਨ ਤਕ ਹੀ ਨਹ� ਿਸਮਿਟਆ ਹੋਇਆ, ਸਗ� 
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ਸਮੱੁਚੀ ਮਾਨਵ-ਜਾਤੀ, ਸਮੱੁਚੇ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪਾਸਾਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਲਾਵ ੇ

ਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਦੀ ਇਸ ਕਿਵਤਾ (ਹੇ ਸਖੀ) ਨĂ  ਮੇਰੀ ਇਸ 

ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ।  

ਓਪਰੀ ਨਜ਼ਰੇ ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਜਾਪ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗਹੁ 

ਨਾਲ ਿਵਚਾਰੀਏ ਤ� ਆਭਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ‘ਹੇ ਸਖੀ’ ਰਾਹ� ਕਿਵਤਰੀ 

ਨĂ  ਆਧੁਿਨਕ, ਉਤਰ ਆਧੁਿਨਕ, ਪੰੂਜੀਵਾਦੀ ਿਜਹੇ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਭਾਵ-ਸੰਸਾਰ (ਵੱਥ) ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਅਗਰਭੂਮੀ ਿਵਚ 

ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਸਰਜੀ ਇਹ ਕਿਵਤਾ 

ਅੰਤਹ-ਮਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਦ ੇਮਸਲੇ ਉਭਾਰਦੀ, 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ� ਉਹਨ� ਦ ੇ ਹੱਲ ਤਲਾਸ਼ਦੀ, ਲਗਾਤਾਰ ਮਨੱੁਖੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੋਈ ਸਵ-ੈਪੜਚੋਲ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਿਵਚ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਖੰਿਡਤ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਕਾਰਨ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵਚ ਿਜ� ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਰਾਹਦਸੇਰਾ ਬਣਦੀ ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਅਜੋਕੇ ਯੁਗ ਿਵਚ ਆਪਣੀ 

ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਿਸੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




