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Abstrca t

;koPz L nie' / ;wA/ ftuZ  BPkyo' h fJeZ  fGnkBe ;wfZ ;nk dk og{  b? ueZ[ h j? ns/ ;wki d/ jo tor d/ be'  Gkt puZ / sA'  b? e/ pYZ[ / seZ  fJEA' seZ  fe 

no" sK s/ SN' h Tw[ o dhnK eV[ hnK th fJ; dh ugN/  ftuZ  nk ueZ[ / jB. BfPnK eoe/ jh Bi" tkB ghVhQ  B/ nkgDh PXZ[ ^pX[Z  rn[ k bJh j? ns/ ie/ o 

Bi" tkB fJ; sA' SN[ ekok BjhA gktr/ k sK dP/  dk GftyZ  \sw iktr/ k:   

oA'dhnK B/ wKtK,

bkPK pe[ b u o~y e/  

bkvK Bkb gkb/ g[~s,

BfPnK B/ vZ; *s/.

BPk n~i ebQ d/ ;w/A d/ ;wki dh T[j p[okJh j? i' fe 

n~i ebQ dh :[tk ghVh ƒ fJzB/ p[o/ sohe/ Bkb nkgDh 

ug/N ftu b? fojk j? fi; eoe/ nkT[D tkbh ghVh s/ 

\sok wzvok fojk j?. BP/ ƒ nzro/Ih ftu Drugs 

fejk iKdk j?. fJ; d/ d' wsbp jB. fJe sK id'A 

n;hA fe;/ gqwkfDs vkeNo dh ;bkj Bkb nkgDh fe;/ 

fpwkoh dk fJbkI eokT[Ad/ jB T[; ƒ ekƒBh BP/ fejk 

iKdk j?. fJ; d/ T[bN n|hw, v'v/, rKik, uo; nkfd 

BP/ i' fe r?o ekƒBh Yzr Bkb t/u/ iKd/ jB s/ fJBQK 

T[s/ ;oeko tb'A gkpzdh brkJh j'Jh j? s/ geV/ ikD s/ 

;\s ekotkJh j[zdh j?, fJBQK BfPnK ƒ r?o ekƒBh BP/ 

efjzd/ jB. fJj n;b ftu o;kfJfDe s~s j[zdk j? i' 

;kv/ ;oho *s/ ;ohoe, i?fte

 ** fBrokB d/P Grs :{Bhtof;Nh

ns/ wB'ftfrnkfBe n;o gkT[Adk j?.

g[oksB ;w/A ftu fJBQK dh tos'A EektN d{o eoB bJh 

ehsh iKdh ;h i' fe ;wK g?D s/ fJe c?PB pD frnk s/ 

fJ;/ c?PB d/ u~eo *u fJj fJe b~s pD rJh i' fe 

ni'e/ ;w/A ftu fJe fGnkBe o{g b? u[~eh j?.

;z:[es okPNo ;zx d/ nB[;koL- ;z:[es okPNo ;zx d/ 

G'iB ns/ dtkJh gqpzX d/ nB[;ko e'Jh th s~s i' 

;oekoh ckofw;NK iK vkeNoK tb'A fe;h fpwkoh dh 

iKu^goy, o'r^w[esh dh gqfefonk, fpwkoh dh 

rzGhosk, fJbki ns/ o'eEkw nkfd d/yd/ j'J/ wohI ƒ 

fd~sh iKdh j?. e'Jh s~s (G'iB ƒ S~v e/) ;kv/ ;oho 

dh feqnk szso ns/ ekoi szso dh pDktN ƒ gqGkfts 

eoB bJh nfijk ehsk iKdk j?.

BPky'ohL- fe;/ th dtkJh dh rbs tos'A eoBk jh 

BPky'oh j?. i/eo n;hA BPk y'oh dk Pkpfde noE 

d/yhJ/ sK fJj, r?o gqshpzfXs dtkJhnK dh brksko 

tos'A eoBk. ftPt f;js ;zrmB B/ fJ; ;zpzX ft~u 

fJjh gfoGkPk fd~sh j?, Pokp ns/ j'o ekƒB ;wki d/ 

fB:wK d/ fybk| dtkJhnK iK e'Jh fdwkrh o{g Bkb 

ukb{ s~s dk jkBhekoe iK i'yw Go/ tos'A Bkb 

;zpzfXs jB. fJ; d/ pj[s ;ko/ T[dkjoB ;kv/ ;kjwD/ 

jB fit/A f;ro/N ghDk, rKi/ dh tos'A eoBk, bPh; 

dh tos'A eoBk, jho'JhB ns/ e'ehB iK L.S.D 

Brown Sugar, w'ochB d/ fJzi?ePB y[d ƒ 

brkT[Dk, Pokp dh tos'A eoBk nkfd.

fJ; g/go ftu BPky'oh d/ ;ohoe fdqPNhe'D s/ 

wB'o'rh fdqPNhe'D dh rb ehsh rJh j?. ;G s'A 

gfjbk i/eo ;ohoe fdqPNhe'D dh rb ehsh ikt/ sK 

fijV/ s~s ;oho feqnk ftfrnkB d/ Bkb f;~X/ s/ 

nf;~X/ o{g Bkb ;zpzX o~yd/ jB, T[jBK ƒ ;oho feqnk 

ftfrnkBe fdqPNhe'D fejk iKdk j?. n;hA d/yd/ jK 

edh e'Jh ftnesh S'N/ e~d dk j[zdk j?, e'Jh finkdk 

jh bzp/ e~d dk j[zdk j?, e'Jh w'Nk j[zdk ns/ e'Jh gsbk 

j[zdk j?, e'Jh ;'jDk j[zdk j? go e'Jh fpbe[b ;'jDk 

BjhA j[zdk j? nkfd. fJBQK r~bK eoe/ T[j jo irQk 

wIke dk gkso pD iKdk j?. fJ; eoe/ eJh tko 

nfij/ ftnesh fJBQK sBkn ft~u ub/ iKd/ jB s/ 

sBkn s'A fBebD bJh T[j BP/ dk ;jkok b? b?Ad/ jB 

feT[Afe T[j BP/ ft~u ;[~y wkDd/ jB fi; eoe/ 

j"bh^j"bh fJj T[jBK dh nkds pD iKd/ jB. fJjBK 

s~EK ftu eJh tko nzdo{Bh nzrK d/ nftef;s j'D s/ 

T[jBK dh fsqgsk dh gqkgsh th fJ; dk fJe ekoB 

pDdh j?. efjD dk Gkt j? fe id'A e'Jh ftnesh 

wkBf;e o'rh pD iKdk j? s/ T[; s'A d{o G~iD bJh 

BfPnk dk ;jkok b?Adk j? ns/ j"bh-j"bh fJj BP/ T[;dh 

ewI'oh pD iKd/ jB. T[j ukj e/ th fJBQk s'A d{o BjhA 

ik ;edk j?. fJjBK dh g{osh bJh T[j i[ow dk 

;jkok b? b?Adk j?. p/Pe T[jBK ƒ gsk j? fe fJj T[jBK 
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ƒ ;ohoe s"o s/ popkd eo oj/ jB go id'A gkDh 

g[bK j/m'A bzx ikt/ sK pknd ft~u fJ;dk e'Jh jb 

BjhA j' gkT[Adk i' fe n~i ebQ T[jBK d/ ftu nksw 

j~fsnk dk ekoD pD oj/ jB. fJ; s'A fJbktk fJe 

j'o T[dkjoB fJj th fd~sh iKdh j? fe fIzwhAdko tor 

id'A wId{o tor s'A y/sK ft~u ezw eokT[Ad/ jB sK 

T[BQK s'A tX ezw eokT[D bJh T[j G[~eh, n|hw tor/ 

BP/ T[BQK ƒ d/ fdzd/ ;h ns/ Pkw ƒ Pokp dh p'sb d/ 

fdzd/ ;h. fJj gfjbK gfjb sK ;jh ;h gozs{ j"bh j"bh 

fJj T[jBK d/ j~vK ft~u fJ; soQK o~u iKd/ jB fe T[j 

ukj[zd/ j'J/ th fJ; s'A d{o BjhA ik gkT[Ad/.

BfPnK dk ;G s'A fInkdk gqGkt ;oho s/ g?Adk j?. 

BfPnK d/ wkBf;e fdqPNhe'D ft~u fejk iKdk j? fe 

e[dosh s"o s/ gkfJnk iKdk iK fJB;kBh j~EK dk 

pfDnk j'fJnk e'Jh th o;kfJDe gdkoE, fi; ƒ 

fJB;kB dh ;'uD-Pesh, w{v iK wkBf;e nt;Ek ƒ 

pdbD bJh tofsnk ik ;edk j?, ƒ BPk fejk iKdk 

j?. fijV/ s~E wB'dPk iK Bkb iK wB[~y dh fdwkrh 

jkbs Bkb iK T[;d/ wB'ftfrnkB Bkb ;zpzX o~yd/ jB 

T[jBK ƒ wB'ftfrnkfBe s~E fejk iKdk j?. p~funK 

s/ wB'ftfrnkfBe s"o s/ n;o t~X g?Adk j?. n~i ebQ 

d/ B"itkB dk e'Jh Bk e'Jh o'b wkvb j[zdk j? ns/ T[j 

T[BQK tork pDB bJh T[jBK dh Beb eoBk P[o{ eo 

fdzdk j? fi; eoe/ T[j BP/ eoBk P[o{ eo fojk j?. 

fJ; s'A fJbktk gfotko fGzB-fGzB j' oj/ jB. wkfgnK 

tb'A p~funK dh x~N d/y Gkb ns/ fBrokBh B?fse 

ns/ Xkofwe f;~fynk dh xkN, nEkfoNh gqsh Bcos 

;kEhnK dk dpkT[ nkfd Pkwb jB. i' B"itkBK ƒ 

BfPnk dh nk;ok b?D bJh T[e;kT[Ad/ jB. BPk 

T[jBK d/ sDkU ƒ xNkT[Adk j?. T[jBK dh T[dk;h ƒ d{o 

eodk j? Gkt/A gq;BzsK dk fJj ;wK pj[s jh E'VQkk j[zdk 

j?. fJ; s'A fJbktk fgnko ft~u n;ਫ਼bsk, N[~Nd/ 

;zpzX, gVQkJh ft~u n;cbsk, p/WIrkoh, GktBkswk 

d/ s'o s/ ewI'o j'Dk fJe ftnesh dh wkBf;esk s/ 

pj[s jh v{zxk gqGkt gkT[Ad/ jB. id'A n;hA fe;/ BP/VQh 

Bkb rb eohJ/ sK gsk ubdk j? fe e[M ftnesh 

nkgD/ fgsk d/ BeP/ edw s/ u~bD br iKdk j? s/ T[j 

p~uk n~r/ ub e/ nkgD/ ;kEhnK ƒ T[e;kT[Adk j?. 

eJh tko T[j nkgD/ ;kEhnK dk wike T[vkT[Ad/ jB i' 

T[jBK dk wkBf;esk ƒ gqGkfts eod/ jB. fi; eoe/ 

T[jBK ƒ BPk eoBk g? iKdk j?. i' pknd ft~u ub e/ 

T[jBK dh ewI'oh pD iKdk j?. fJj seohpB jo 

ftnesh d/ BP/ P[o{ eoB dk ekoB j?. P'Pb whfvnk 

fJ; ft~u pj[s finkdk j~d se Pkfwb j?. P'Pb 

whfvnk s/ n~i e[M BfPnK dk fJBQK gquko eo oj/ 

jB i' fe :[tk B"itkB ghVQh ƒ gqGkfts eo fojk j?. 

T[dkjoB ti'A szpke{ dh wPj{oh ft~u ;k| s"o s/ fejk 

iKdk j? fe fJ; Bkb rb/ dk e?A;o j[zdk j? go ;oeko 

fJ; ƒ BjhA o'e ojh ns/ fteoh bJh ezgBh fe;/ jho' 

iK jho'JhB ƒ n?efNzr bJh b? b?Ad/ jB. fJj ;ko/ s~E 

wkBf;e fdqPNhe'D nzsors nkT[Ad/ jB i' fe 

BPky'oh ƒ tXk oj/ jB.

nzs ft~u fejk ik ;edk j? fe BPk y'oh fJe nfijh 

dbdb torh j? i' fe d/yD ft~u pj[s ;'jDh Mhb j? 

ns/ fi; t~b n~i e~b d/ B"itkB tor pj[s 

nkeoPs j' oj/ jB. T[jBK ƒ sK pknd ft~u gsk 

ubdk j? fe fJj fJe nfijh ysoBke dbdb j? fi; 

d/ u[zrb ft~u T[j B"itkB fJ; edo c; u[~fenk j? 

fi; ft~u'A fBebDk n"yk j? go fBeb ;eDk ;zGt j?. 

;oeko p/Pe fJ; ƒ ysw eoB bJh pj[s :sB eo 

ojh j? gozs{ T[j T[d'A se ekw:kp BjhA j' ;edh id'A 

se BP/ eoB tkbk ftnesh nkgD/ ft~u BPk S~vD 

dh gqftosh BjhA b? e/ nkT[Adk. fJ; d/ wkBf;e s/ 

;ohoe fdqPNhe'D fJe d{i/ Bkb pj[s jd se i[V/ j'J/ 

jB. wkBf;e o'rh nkgD/ d[~yK s'A S[Nekok gkT[D bJh 

BP/ dk ;jkok b?Adk j? sK i' j"bh^j"bh ik e/ T[;d/ 

;ohoe g~y ƒ fJ; soQK gqGkfts eodh j? fe T[j fJ; 

ftu'A nkBzd dh gqkgsh eo b?Adk j?. fJ; fGnkBe 

phwkoh s'A ;wki ƒ w[es eoB bJh gfotko, ;e{b, 

whvhnk, ekƒB ns/ BPk w[esh e/AdoK ƒ fwb e/ ezw 

eoBk g?Dk j? sK jh fJj ਸਮੱਿਸਆ ysw j' gkt/rh:

                             BPk w[es gzikp j't/.

                       fyfVnk fit/A c[~b r[bkp 

j't/.

 poesK j'D jo xo ft~u

 XhnK \[P s/ g[~s Btkp j'D.

 ;jkfJe g[;se ;{uh

Ÿ nfw~s fw~so, BP/ S~vD d/ Yzr, soe Gkosh 

gqekPB, poBkbkH

Ÿ nkoHn?;H;?Dh (vkH) phwko e"D u/sBk gqekPB, 

b[fXnkDkH

Ÿ r[ogqhs f;zx s{o, iht/^itkBh, u/sBk gqekPB, 

b[fXnkDkH

Ÿ i;tzs f;zx(vkH) BPhbhnK dtkJhnK(;{M b/ye 

nfBb nrotkb), B?PBb p[Ze

Ÿ No;N fJzvhnk, fd~bhH

Ÿ w'jB Powk, BPky'oh^fuzsk,fuzsB ns/ u/sBsk, 

wjkB fgqzNoi, ;zro{oH

Ÿ oDihs M[Bho, BP/ fet/A S~vhJ/, soe Gkosh 

gqekPB, poBkbkH

Ÿ okiht PowK (vkH) BP/, ;w~f;nk,gqpzXe ns/ 

o'eEkw, nkoHvh gpbhe/PB ibzXo.       
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