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Hkkjrh; lLa df̀r                                              

ver̀iky dkjS
lgk;d vkpk;Z fgUnh- n's k Hkxr fo'ofo|ky;  

 
 

ekuo thou dh xfrfof/k;ka s dk lpa kyu vra % of̀r;ka s dh ftl lef"V }kjk gkrs k gS rFkk ftlls og lgh vFkka Z s ea s eu"q ; cuus dh fn'kk ea s vxlz j gkrs k g]S  mls lLa df̀r dgrs gAa S

Hkkjrh; laLd`fr
ve`riky dkSj
lgk;d vkpk;Z fgUnh
ns'k Hkxr fo'ofo|ky;
ekuo thou dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu var% o`fr;ksa dh 
ftl lef"V }kjk gksrk gS rFkk ftlls og lgh vFkksZa esa 
euq"; cuus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gS] mls laLd`fr 
dgrs gSaA

laLd`r 'kCn dh O;qRifÙk%&
laLd`r 'kCn dh O;qRifÙk le milxZ&iwoZd d` /kkrq esa 
fDru izR;; yxkus ij fu"iUu gqbZ gSA 'kCn dh mRifÙk 
laLdkj 'kCn ls gqbZ gSA laLdkj ls vfHkizk; la'kks/ku 
vFkok mÙke cukus okys dk;Z ls gSA blh vFkZ esa d` dk 
Ld` gks tkrk gSA
bl izdkj laLd`fr 'kCn dk vFkZ gS ifj"dkj vkSj 
ifjektZu vFkkZr~ 'kqf)dj.k djukA laLd`fr 'kCn dk 
vFkZ crkrs gq, xqykc jk; th dgrs gSa laLd`fr 'kCn dk 
laca/k laLdkjksa ls gS ftldk vFkZ gS la'kks/ku djuk mÙke 
ifj"dkj djukA laLd`fr 'kCn dk Hkh ;gh vFkZ gS vaxzsth 
'kCn dYpj esa ogh /kkrq gS tks ,xzhdYpj esa gS bldk Hkh 
vFkZ iSnk djuk ;k lq/kkjuk gSA
laLdkj O;fDr ds Hkh gksrs gSa vkSj tkfr ds HkhA tkrh; 
laLdkjksa dks gh laLd`fr dgrs gSaA
laLd`fr dh ifjHkk"kk,a%&
Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fopkjdksa us laLd`fr ds Lo:I dks 
le>dj mls 'kCnkf;r djus dk iz;kl fd;k gSA nksuksa 
oxksaZ dh ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gS
Hkkjrh; fopkjd%&
1- jfoUnz ukFk %& laLd`fr efLr"d dk thou gSA
2- MkW- jk/kkd`".ku%& thou dh fofHkUu vkSj 
?kfu"B leL;kvksa ij gqvk fparu vkSj mldh vfHkO;fDr 
gh laLd`fr gSA
3- Jktxksikypkjh%& fdlh Hkh tkfr vFkok jk"Vª 
ds f'k"V iq:"kksa esa fopkj] ok.kh ,oa fØ;k dk tks :i 
O;kIr jgrk gS mlh dk uke laLd`fr gSA

ik'pkR; fopkjd%&
1- csdu%& laLd`fr dk og iz;Ru dgk tk ldrk 
gS] ftlesa og viu vkarfjd Lora= vfLrRo dks 

izHkkoiw.kZ <ax ls LFkkfir djrh gSA 
2- tsEl gsfLVaXl%& laLd`fr ekuo ds vk/;kfRed 
thou ds fofo/k i{kksa dks izdkf'kr djrh gS blesa ns'k 
fons'k dh foHkwfr;ksa ds eguh; fopkj vkSj Hkkouk,a 
fufgr jgrh gSA
3- fQfyi cSxch%& ekuo O;ogkj ds leLr 
fo'kf"V :I laLd`fr ds varxZr vk tkrs gSa O;ogkj 
vkarfjd Hkh gks ldrs gSa vkSj ckgjh HkhA
   Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}kuksa }kjk lqfopkfjr 
laLd`fr dh ifjHkk"kkvksa dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS 
fd laLd`fr ekuo ds laLdkjksa dk og :Ik gS ftlls 
mlds lkekftd vkpkj fopkj] ioZ&R;ksgkj] jguh 
djuh] jhfr fjokt] uhfr /keZ] v/;kRe dyk vkfn dh 
izLrqfr gksrh gSA
laLd`fr ds rRo% laLd`r ds fuEufyf[kr rRo gSa%
1- HkkSfrd rRo% HkkSfrd rRo dks gh laLd`fr dk 
ekufld] vykSfdd] vk/;kfRed ;k vkarfjd i{k dh 
laKk iznku dh tk ldrh gS vHkkSfrd i{k ds varxZr 
HkfDr] n'kZu] uhfr] lkSan;Z vkfn dh foospuk gksrh gSA

HkkSfrd vkSj vHkkSfrd rRoksa dh foospuk ds mijkar 
laLd`fr ds izeq[k rRo bl izdkj gSa%&
1- Lkekftd O;oLFkk
2- nk'kZfud fparu
3- v/;kReokn
4- jktuhfrd lanHkZ
5- vkfFkZd vk;ke
6- lkSan;Z cks/k
7- uhfr rRo
8- Hkkf"kd HkLojrk
Hkkjrh; laLd`fr rks ckgj ls cgqjaxh izrhr gksrh gS 
ysfdu vkarfjd n`f"V ls ,d gSA mlds var esa ,d ,slh 
mPp /kkjk izokg eku gS tks mÙkj&nf{k.k] iwoZ if'pe dks 
,d lw= esa fijksus esa vR;ar leFkZ gSA
Hkkjrh; laLd`fr dh izo`fÙk;ka&
1- v/;kfRedrk Hkkjrh; laLd`fr dh izFke izlUu 
izo`fÙk gSA ;g Hkkjrh; laLd`fr dh 'kkLor fo'ks"krk gSA
2- Hkkjrh; laLd`fr esa leUo; dh fojkV Hkkouk 
gSA Hkkjrh; laLd`fr O;fDr O;fDr esa fdlh izdkj ds Hksn 
dks vaxhdkj ugh djrh gSA
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3- iz.k;&Hkkouk laLd`fr dh vU;re fof'k"Vrk 
gSA izkf.k&ek= rFkk izd`fr txr ls lgt Lusglw= esa 
ca/kuk gekjh laLd`fr dk lans'k gSA
4- Hkkjrh; laLd`fr deZ rFkk iqutZUe laca/kh 
fl)kar ls vuqizkf.kr gSA blfy, larks&xzaFkksa iUFkksa dk 
erg S fd orZeku thou esa gesa tks dqN feyrk gS og 
gekjs iwoZ deksZa dk Qy gSA
5- ,dRo dh Hkkouk Hkkjrh; laLd`fr dk ewy Loj 
gSA ekuo ls ysdj i'kq rd tks leRo cqf) j[krk gS] 
,drk dh Hkkou djrk gSA
6- yksd dY;k.k dh dkeuk Hkkjrh; laLd`fr dh 
vxyh fo'ks"krk gSA
7- Hkkjrh; laLd`fr dh O;atu izo`fÙk;ksa esa vkJe 
O;oLFkk ¼czãp;Z vkJe] x`gLFk vkJe] okuizLFk vkJe] 
lU;kl vkJe½ rFkk 16 laLdkj Hkh vkrs gSa ;g lksyg 
laLdkj gSa& xHkkZ/kku] iqalou] lhearksUu;u] tkrØe] 
ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k] 
miu;u] osn vkjaHk] leko.kZu] fookg] okuizLFk] 

Lu;kl] vkR;sfor vkfnA
oSls rks Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk,a egklkxj dh 
ygjksa dh Hkkafr vuar gS fQj Hkh mDr izo`fÙk;ksa dk LFkku 
fo'ks"k gSA lkFk gh ;s fo'ks"krk,a gekjs earO; dks iksf"kr 
djus vkSj ijLQqV cukus esa vk/kkj Lo:i dk;Z djsaxhA
lanHkZ xzaFk lwph
1- panzz] lksrh] fojsanz] Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRo] 
fnYyh] jktiky ,aM lal] 1998
2- Xkqykc jk;] Hkkjrh; laLd`fr dh :ijs[kk] 
Xokfy;j] lkfgR; izdk'ku eafnjA
3- ikaMs] jkelTtu] larksa dh laLd`frd lal`fr 
fnYyh midkj izdk'kuA
4- xqykc jk;] Hkkjrh; laLd`fr dh :ijs[kk dksek 
i`"B 1
5- jke ltu ikaMs larks dh lkaLd`frd le`f) i`"B 
12
6- ogh i`"B 12
7- ogh i`"B 12
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